
 

 
 

Γραφείο Επαγγελματικής Συμβουλευτικής και Ανάπτυξης Δεξιοτήτων 
 

Ι.Καβύρη 6, 68131, Αλεξανδρούπολη 

T. 25510-30022 (77022) 

ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ με δωρεάν παρακολούθηση 
«Επικοινωνιακές δεξιότητες:  

Διαπροσωπική επικοινωνία και επαγγελματικές σχέσεις» 

 
 
Οι Επικοινωνιακές δεξιότητες  αναφέρονται στον οδηγό του Εθνικού Πλαισίου Δεξιοτήτων 
Διαχείρισης Ζωής Και Σταδιοδρομίας ως μία από τις πέντε κομβικές ικανότητες που θα 
επιτρέψουν στους ανθρώπους να αντιμετωπίζουν με μεγαλύτερη επιτυχία τις διαρκείς 
μεταβάσεις στην πορεία της ζωής τους. Η επικοινωνία όμως δεν αποτελεί μια θεωρητική 
έννοια. Είναι ένα σημαντικό εργαλείο καθημερινής χρήσης. Σε αυτό το σεμινάριο με τίτλο: 
«Επικοινωνιακές δεξιότητες: Διαπροσωπική επικοινωνία και επαγγελματικές σχέσεις» θα 
συζητήσουμε για το εργαλείο της επικοινωνίας, θα γνωρίσουμε με βιωματικό τρόπο τα 
εμπόδια που δημιουργούνται και τις δυσκολίες που αντιμετωπίζουμε και θα επισημάνουμε 
τα απαραίτητα χαρακτηριστικά προκειμένου η επικοινωνία να θεωρηθεί αποτελεσματική 
στις προσωπικές αλλά και στις επαγγελματικές μας σχέσεις. 
 

➢ Παρασκευή 14/02/2025 (11:30-12:30) 

➢ Παρασκευή 14/02/2025 (12:45-13:45) 

➢ Σάββατο 15/02/2024 (11:00-12:00) 

➢ Σάββατο 15/02/2025 (12:15-13: 15) 

Δήλωσε έγκαιρα την ημέρα και την ώρα που επιθυμείς να λάβεις μέρος στο 

σεμινάριο για να εξασφαλίσεις θέση. Μπες στον παρακάτω σύνδεσμο 

(https://forms.gle/Sv7AHJtfJ1Qkmm3a6) για την εγγραφή σου ή σάρωσε το QR:  

 

Γεωργιάδου Στέλλα 
Διοικητική Υπάλληλος ΔΠΘ 

Σύμβουλος Σταδιοδρομίας / Επαγγελματικού Προσανατολισμού 
 

Τα σεμινάρια υλοποιούνται στο πλαίσιο των δράσεων  του 1ου Συνεδρίου Αθλητικής 
Επικοινωνίας και Δημοσιογραφίας & του 6ου Συνεδρίου Αθλητικού Τουρισμού, Χορού 

και Αναψυχής (ΑΤοΧΑ). 

https://forms.gle/Sv7AHJtfJ1Qkmm3a6

